
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 22  vom 30.05. – 07.06.2026 

Dreifaltigkeitssonntag 

1. Lesung  Ex 34,4b.5-6.8-9 

2. Lesung 2 Kor 13,11-13 

Evangelium Joh 3,16-18 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Meine lieben Schwestern und Brüder, 

Das Geheimnis der Allerheiligsten Dreifaltigkeit ist eine 
grundlegende Glaubenslehre des Christentums, die 
nicht mit dem Verstand, sondern mit dem Herzen zu 
begreifen ist. Sie lehrt uns, dass es drei verschiedene 
Personen in einem Gott gibt, die dieselbe göttliche Natur 
teilen, gleichwertig und ewig sind. Unser Verstand kann 
diese Lehre nicht erfassen, die besagt, dass 1+1+1 = 1 
und nicht 3 ist. Aber wir glauben an dieses Geheimnis, 
weil Jesus, der Gott ist, es klar gelehrt hat, die Evange-
listen es aufgezeichnet haben, die Kirchenväter versucht 
haben, es zu erklären, und die Konzile von Nicäa und 
Konstantinopel es als Dogma des christlichen Glaubens 
definiert haben. 

Biblische Grundlage:  

Im Alten Testament gibt es nur vage und versteckte 
Hinweise auf die Dreifaltigkeit. Das Neue Testament 
hingegen enthält klare Lehren über die Heilige Dreifaltig-
keit. 

1) Bei der Verkündigung sandte Gott der Vater seinen 
Engel zu Maria, der Heilige Geist kam über sie, die Kraft 
des Höchsten überschattete sie, und Gott der Sohn wur-
de in ihrem Schoß Mensch. 

2) Bei der Taufe Jesu, als der Sohn von Johannes dem 
Täufer die Taufe der Buße empfing, ertönte die Stimme 
des Vaters, und der Heilige Geist erschien in Gestalt 
einer Taube und kam auf Jesus herab. 

3) Bei der Himmelfahrt beauftragte Jesus seine Jünger, 
diejenigen zu taufen, die glaubten, im Namen des Vaters 
und des Sohnes und des Heiligen Geistes. 

4) Der Bericht des Johannes: Im Johannesevangelium, 
Kapitel 15–18, finden wir einen detaillierten Bericht über 
die Lehre Jesu zur Rolle jeder Person der Heiligen Drei-
faltigkeit: 

a) Gott der Vater erschafft seine Geschöpfe und sorgt 
für sie.  

b) Gott der Sohn erlöst uns und versöhnt uns mit Gott.  

c) Gott der Heilige Geist heiligt uns, stärkt uns, lehrt uns 
und führt uns zu Gott. 

Bedeutung im christlichen Leben:  

1) Alle Gebete in der Kirche beginnen im Namen der 
Heiligen Dreifaltigkeit und enden mit der Verherrlichung 
der Dreifaltigkeit.  

2) Alle Sakramente werden im Namen der Heiligen Drei-
faltigkeit gespendet. Wir sind getauft, gefirmt, gesalbt, 
unsere Sünden werden uns vergeben, unsere Ehen 
werden gesegnet und unsere Bischöfe, Priester und 
Diakone werden geweiht.  

3) Wenn die Kirchenglocken dreimal täglich läuten, erin-
nern sie uns daran, der Heiligen Dreifaltigkeit für die 
Menschwerdung Jesu und seine Erlösung von uns allen 
Ehre zu erweisen.  

4) Wir segnen uns selbst und den anderen im Namen 
der Heiligen Dreifaltigkeit. 

Botschaften für das christliche Leben:  

1) Lasst uns uns selbst und andere respektieren, denn 
jeder Mensch ist der Tempel des Heiligen Geistes, in 
dem alle drei Personen der Heiligen Dreifaltigkeit woh-
nen. 

2) Lasst uns die feste Überzeugung haben, dass der 
dreifaltige Gott in uns wohnt, dass Er die Quelle unserer 
Hoffnung, unseres Mutes und unserer Kraft ist und dass 
Er unser endgültiges Ziel ist. 

3) Lasst uns die trinitarische Beziehung der Liebe und 
Einheit in den familiären Beziehungen zwischen Vater, 
Mutter und Kindern leben, denn durch die Taufe werden 
wir Kinder Gottes und Mitglieder der trinitarischen Fami-
lie Gottes. 

4) Lasst uns die trinitarische Beziehung zwischen mir, 
zum dreieinigen Gott und in den Beziehungen unterei-
nander leben. Amen 

Es wünscht eine gute Beziehung zur Heiligen  
Dreifaltigkeit 
 

Ihr Pastor, Pater Alex Mathew 
 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus  unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

 Hans Eidinger, 88      St. Georg  Christel Hirner, 72     St. Suitbert 

 Monika Mollenhauer-Noak, 68  St. Georg  Hans-Jürgen Beckmann, 85  St. Suitbert 

  

 

Sa 30.05. 
   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 
   

Dreifaltigkeitssonntag 31.05. 
Ex 34,4b.5-6.8-9, 2 Kor 13,11-13, Ev: Joh 3,16-18 

Wallfahrt nach Neviges der Gemeinde St. Josef 

Kollekte: Partnerbistum Hongkong 
   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  Herz Jesu Familienmesse (Pastor P. Alex) 
anl. des Kolpingfestes u. musikalischer 
Mitgestaltung des Kolpingprojektchores  
 

SWG verst. Irmgard Dragon 
JG verst. Hildegard Urbaniak 
verst. Eva-Maria Böse 
verst. Hermann Josef Gahr 
LuV d. Fam. Küper u. Gahr 

   
 

10:00  St. Mariä Geburt Fällt aus 
 

10:00  St. Georg Wortgottesdienst der Kinderkirche 
   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
verst. Ehel. Eva-Maria u. Otto Bartsch 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
   

Mo 01.06. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

Di 02.06. 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe mit Exequien  
verst. Hans-Jürgen Beckmann 

   

Mi 03.06. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst als Singstunde 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 

 

Fronleichnam 04.06. 
Dtn 8,2-3.14b-16a,1 Kor 10,16-17, Ev: Joh 6,51-58 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor Pulger) 
mit musikalischer Mitgestaltung der Kir-
chenchöre St. Georg und Herz Jesu 
anschl. Prozession 

   

Herz-Jesu-Freitag 05.06. 
Kollekte: Priesterausbildung 

   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

19:00  Ev. Christuskirche 
Kupferdreh 

ökum. Andacht   
"Stille Zeit nach lauter Woche" 

   

Sa 06.06. 
   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Pastor Pulger) 

   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
   

13:00  Herz Jesu Trauung von  
Mirko Bauer u. Sarah-Lorraine Bauer,  
geb. Kosing 

   

15:00  St. Suitbert Tauffeier von Leo Große,  
Käthe Henriette Heidi Böttcher u.  
Mila Kersten 

   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor Pulger) 
Verst. d. Fam. Dirkes u. Sonnenschein 

   

10. Sonntag im Jahreskreis 07.06. 
Hos 6,3-6, Röm 4,18-25, Ev: Mt 9,9-13 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pastor P. Alex) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
mit Segen für die Ehel. Karl u. Doris Stahl 
zur diamantenen Hochzeit  
 

LuV d. Fam. van Laak u. Stahl 
in besonderer Meinung 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
verst. Diakon Erich Scheele 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
verst. Ehel. Sophie u. Johann Krähling 
verst. Ehel. Elisabeth u. Leo Dresen 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
   

15:00  Herz Jesu Tauffeier von Caia Gesing 
   
 

 

 

 



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

  
 

 Herzlich willkommen 

  

  

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

   

Mo 01.06.  

 15:00-
17:00 

Der Café-Treff „Heiße Bohne“ bei Kaffee, 

Kuchen (so viel sie mögen) und geselliger 

Unterhaltung findet im Gemeindezentrum  

St. Georg statt. 

Über eine Spende zu Gunsten für das Pro-

jekt „Kinderheim St. Nikolaus“ in Rumänien 

freuen wir uns. Gäste sind uns jederzeit 

willkommen. 

   

Do 04.06.  

 10:00 Die Kirchenchöre Herz Jesu Burgalten-

dorf und St. Georg Heisingen gestalten die 

Festmesse zu Fronleichnam in der Herz 

Jesu Kirche.  

   

Sa 06.06.  

So 07.06. Der nächste Verkauf von fair gehandelten 

Lebensmitteln findet nach den Wochenend-

gottesdiensten in Dilldorf und Byfang statt. 

   

Di 09.06.  

 19:00 Mitgliederversammlung der Kevelaer-

Wallfahrtsgemeinschaft Essen-Byfang 

e.V im Gemeindeheim Byfang. Es gibt aktu-

elle Informationen rund um die Wallfahrt 

nach Kevelaer und u.a. Vorstandswahlen. 

Herzliche Einladung auch an interessierte 

PilgerInnen und Pilger, die kein Mitglied sind. 

   

Do 11.06.  

 17:00 Herzlich laden wir Sie zu unserer eucharis-

tischen Andacht in St. Georg ein. 

Es ist ein besonderer Moment der Anbetung, 

des stillen Gebets und der Begegnung mit 

dem Herrn im Sakrament der Eucharistie.  

Lassen wir uns von seiner Gegenwart im 

„Brot des Lebens“ berühren. Öffnen wir un-

ser Herz für den Gott, der uns mit seiner 

Gegenwart Mut und Kraft schenken will, 

seine Liebe in unseren Alltag zu tragen. 

Herzlich willkommen! 

   

   

Do 11.06.  

 18:00 Die Kolpingsfamilie Essen Kupferdreh lädt 

zu einer "Gebetskette für den Frieden“ in 

den Meditationsraum im Keller des Gemein-

deheim St. Josef (Heidbergweg 18b) ein. 

Anschließend gibt es ein geselliges Zusam-

mensein mit einem kleinen Imbiss. 

Gäste sind wie immer herzlich eingeladen. 

   

Do 18.06.  

 14:00 Halbtagsausflug der kfd Herz Jesu 

Die kfd Herz Jesu fährt zur Abtsküche nach 

Heiligenhaus. Der Bus startet um 14:00 am 

Gemeindeheim. Der Preis - inkl. Kaffee und 

Kuchen- beträgt 25€ für Mitglieder, 28€ für 

Nichtmitglieder. Die Rückfahrt erfolgt ca. um 

17:00. Die Karten werden am Mi, 03.06.ab 

16:00 in der Kontaktstelle Alte Hauptstraße 

verkauft. Pro Person werden zwei Karten 

abgegeben. 

   

 15:00 Die Kolpingsfamilie Essen Kupferdreh lädt 

zur Kaffeetafel ins Gemeindeheim St. Josef 

(Heidbergweg 18b) ein. 

Nobert Westhoff präsentiert Werke seines 

Lieblingsschriftstellers Hanns Dieter Hüsch 

"Und Frieda auf Erden" 

Diesmal geht es u.a. um Frau Hüsch und 

seine Tochter. Gäste sind natürlich wieder 

herzlich eingeladen. 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



Herzlich willkommen 
 

   

Di 02.06. Redaktionsschluss für die am 12.06. erscheinende Ausgabe 24 
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Herzliche Einladung zur Feier des  

Fronleichnamsfestes am 04.06. 

 

In diesem Jahr feiern wir gemeinsam in der Gemeinde 

Herz Jesu Burgaltendorf.  

Wir beginnen mit der Heiligen Messe um 10:00 in der  

Pfarrkirche Herz Jesu.  

Anschließend verläuft die Prozession, mit zwei Stationen 

unterwegs, über die Kirchstraße, Laurastraße und Alte 

Hauptstraße zurück zur Kirche.  
 

Nach dem feierlichen Abschlusssegen dort sind alle einge-

laden ins Gemeindeheim, wo für Speis und Trank gesorgt 

ist. 
 

Für alle, denen der Prozessionsweg zu beschwerlich ist, 

bieten wir parallel zur Prozession eine gestaltete Andacht 

in der Kirche an. 
 

Es wäre schön, wenn die Anwohner des Prozessionswe-

ges für Schmuck sorgen könnten. Fahnen können bei 

Bedarf ausgeliehen werden über die Kontaktstelle 

(0201/572640, info-herz-jesu@gmx.de).  
 

Für auswärtige Gäste ist an dem Tag von 09:00-16:00 der 

Schulhof der Grundschule Burgaltendorf an der Alten 

Hauptstraße unterhalb des Gemeindeheims über die Stadt 

Essen als Parkplatz angefragt. 
 

@Erstkommunionkinder: Ihr seid besonders herzlich ein-

geladen, dabei zu sein! Gerne nochmal mit eurer festli-

chen Kleidung. 

 

 
Fr 24.07. bis Di 28.07.: 

189. Fußwallfahrt nach Kevelaer 

Die Kevelaer-Wallfahrtsgemeinschaft Essen-Byfang e.V. 

lädt unter dem Motto „Was haben uns Heilige heute zu 

sagen“ herzlich zur Teilnahme an der 5tägigen Fußwall-

fahrt nach Kevelaer ein. Nähere Infos sind dem Heft „Wall-

fahrts-Info“ zu entnehmen, das in allen Kirchen unserer 

Pfarrei ausliegt oder auf der Homepage www.wallfahrt-

byfang.de zu finden ist. Anmeldungen bitte spätestens 

bis So. 28.06. schriftlich oder online!!! 

Am So. 26.07. fährt von Byfang und Frintrop aus auch ein 

Reisebus nach Kevelaer (und zurück),  

Bus-Plätze zu 25 EUR bitte bis spätestens So 28.06. 

buchen bei Rolf Brochhagen-Hecke  

Tel. 0151-70 10 00 56. 
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